NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky

z 27. marca 2019,

ktorym sa meni a dopiiia nariadenie vlady Slovenskej republiky &. 356/2006 Z. z.

0 ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami sivisiacimi s expoziciou karcinogénnym

a mutagénnym faktorom pri praci v zneni neskorsich predpisov

Vlada Slovenskej republiky podl'a § 2 ods. 1 pism. e) zédkona ¢. 19/2002 Z. z., ktorym

sa ustanovuju podmienky vydévania aproximaénych nariadeni vlady Slovenskej republiky
nariad’uje:
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Nariadenie vlady Slovenskej republiky ¢&. 356/2006 Z. z. oochrane zdravia

zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci v zneni nariadenia vlady Slovenskej republiky €. 301/2007 Z. z. a nariadenia vlady
Slovenskej republiky ¢. 83/2015 Z. z. sa meni a doplna takto:

1.

V § 3 ods. 1 sa na konci pripajaji slové ,,podl’a osobitného predpisu®?).”.

Poznamka pod ¢iarou k odkazu 5a znie:
%) § 4 nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢&. 355/2006 Z. z. V zneni neskorsich
predpisov*.

V § 3 ods. 2 druhej vete sa nad slovo ,,pravidelne* umiestiiuje odkaz ,,5b*.

Poznamka pod ¢iarou k odkazu 5b znie:
,2P) § 30 ods. 1 pism. ¢) zakona &. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov*.

Poznamky pod ¢iarou k odkazom 10 a 11 znejt:
,1%) § 13 ods. 4 pism. i) zakona &. 355/2007 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.
11) § 13 ods. 5 zakona ¢&. 355/2007 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.*.

V § 6 ods. 2 pism. d) sa nad slovo ,,poriadok* umiestiiuje odkaz 11a.
Poznamka pod ¢iarou k odkazu 11a znie:
,118) § 11 nariadenia vlady Slovenskej republiky &. 355/2006 Z. z. V zneni neskorsich

predpisov*.

V § 6 ods. 3 druhej vete sa slova ,,prevadzkovom poriadku‘ nahradzaja slovami ,,posudku
0 riziku podl'a § 3 ods. 1* a tretia veta sa vypusta.



6.

10.

11.

12.

V § 9 posledna veta znie: ,,Vymedzenie kontrolovaného péasma zabezpecuje
zamestnavatel’.

V § 12 sa za odsek 5 vklada novy odsek 6, ktory znie:

,,(6) Zamestnavatel’ je povinny preukazatelne informovat’ zamestnanca pred skonc¢enim
pracovnopravneho vzt'ahu alebo obdobného pracovného vztahu 0 zabezpeceni
zdravotného dohl'adu vykonanim lekérskej preventivnej prehliadky vo vztahu k praci po
ukonceni expozicie karcinogénom alebo mutagénom z dévodu neskorych nasledkov na
zdravie.*.

Doterajsi odsek 6 sa oznacuje ako odsek 7.

V § 13 odsek 1 znie:

,»(1) Ak zamestnavatel’ na zaklade postdenia rizik podla § 3 zisti Specifické riziko pre
zdravie a bezpecnost’ zamestnancov, je povinny zabezpedit’ pre nich primerany zdravotny
dohlad pri préci, pri ktorej dochadza k expozicii karcinogénom alebo mutagénom.
Stcastou zdravotného dohladu su cielené lekarske preventivne prehliadky vo vztahu
Kk praci. Zdravotny dohl'ad zabezpe¢enim lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu
k praci pokracuje aj po ukonéeni expozicie zamestnanca karcinogénom alebo mutagénom
Z dévodu neskorych nésledkov na zdravie, ak to zamestnavatel'ovi nariadi organ verejného
zdravotnictva alebo navrhne lekéar vykonavajici zdravotny dohlad.*.

V § 13 ods. 4 druhej vete sa za slovo ,,prehliadky* vkladaja slova ,,vo vztahu k praci®.

V § 13 ods. 11 znie:

»(11) Ochorenia na rakovinu u zamestnancov, ktoré sa zistili ako dosledok expozicie
karcinogénom alebo mutagénom pri praci,'®) sa oznamuju prislusnému organu verejného
zdravotnictva.®.

Poznamka pod ¢iarou k odkazu 16 znie:
,1%) § 31a ods. 12 pism. ¢) a § 31b ods. 1 pism. d) zakona ¢&. 355/2007 Z. z. V zneni zakona
¢.204/2014 Z. z.“.

Za § 13 sa vklada § 13a, ktory vratane nadpisu znie:

.9 13a
Prechodné ustanovenia K upravam G¢innym od 1. méja 2019

(1)  Vobdobiod 1. maja 2019 do 17. januara 2025 platia technické smerné hodnoty
plynov, par a aerosolov s karcinogénnymi a mutagénnymi ti¢inkami v pracovnom ovzdusi
uvedené v prilohe ¢. 2 tabul’ke ¢. 2 prvom bode v zneni t¢innom od 1. maja 2019.

(2)  Vobdobi od 1. maja 2019 do 17. januara 2023 plati technicka smerna hodnota
plynov, par a aerosolov s karcinogénnymi a mutagénnymi G¢inkami v pracovnom ovzdusi
uvedena v prilohe €. 2 tabul’ke ¢. 2 druhom bode v zneni G¢innom od 1. méja 2019.%.

Priloha ¢&. 1 sa dopiia siedmym bodom, ktory znie:

,» 7. Praca, pri ktorej dochadza k expozicii respirabilnému prachu krystalického oxidu
kremicitého, ktory vznikol pracovnym procesom.*.



13. Priloha ¢. 2 vratane nadpisu znie:

,,Priloha ¢. 2

K nariadeniu vlady ¢. 356/2006 Z. z.

TECHNICKE SMERNE HODNOTY PLYNOV, PAR A AEROSOLOV

S KARCINOGENNYMI A MUTAGENNYMI UCINKAMI V PRACOVNOM

OVZDUSI
Tabul'ka €. 1
E TSH? Kate- | Kate-
r. Chemicka latka EINECSY CAS? |- m?3 mg - m* kagl?crilr?o- E:Lrtl:_ POT(I;am
¢ (ppm)* 9 génov® | génov’
1. | akrylamid 201-173-7 | 79-06-1 0,1 1B 1B K®
2. | akrylonitril 203-466-5 | 107-13-1 3 7 1B - $9, K
(2-propénnitril)
3. | arzén (111, V) a jeho zluceniny - 0,1 1A - -
(ako As)
inhalovatel'na frakcia'®
oxid arzeni¢ny, 215-116-9 | 1303-28-2 1A -
kyselina arzeni¢na a jej soli, 7778-39-4
oxid arzenity, 215-481-4 | 1327-53-3 1A -
kyselina arzenita a jej soli, 13464-58-9
hydrogenarzeni¢nan olovnaty, |232-064-2 | 7784-40-9 1A -
chlorid arzenity a iné
anorganické zlu€eniny arzénu
okrem arzénovodika
4. |auramin 207-762-5 | 492-80-8 - 0,08 2 - K
inhalovatelna frakcia
(imin4,4"-dimetyla-
minobenzofenonu) a jeho
solitV)
5. | azbest (vlakna) - - - 0,1 1A - -
vl-cm?®
12)
6. | benzén 200-753-7 | 71-43-2 1 3,25 1A 1B K
7. | benzidin a jeho zlG¢eniny 202-199-1 92-87-5 - 8 1A - K
8. | benzo(a)pyrén 200-028-5 50-32-8
- vyroba koksu - 0,005 1B 1B -
- ostatné - 0,002 1B 1B -
9. | berylium a jeho zlu¢eniny 231-150-7 | 7440-41-7
(ako Be)
(okrem hlinitokremicitanov
berylnatych)
inhalovatelna frakcia
- opracovanie kovu a zliatin - 0,005 1B - S
- ostatné - 0,002 1B - S
10. | bis(chlormetyl)éter 208-832-8 | 542-88-1 0,001 0,005 1A - K
11. | brometylén 209-800-6 | 593-60-2 1 4,4 1B - -
12. | 1,3-butadién 203-450-8 | 106-99-0 1 2,2 1A 1B -
(buta-1,3-dién)
13. | butan s obsahom 1000 2400 1A - -
> 0,1% butadiénu
(n-butén) 203-448-7 | 106-97-8
(izo-butan) 200-857-2 | 75-28-5
14. | 1,2-dibrémetan 203-444-5 | 106-93-4 0,1 0,8 1B - K
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TSHY

o Kate- Kate-
r. Chemicka latka EINECSY CAS? ml - m?|mg - m? kagl?crilr?o- E:Lrtl:_ POT(I;am
¢ (ppm)* 2 génov® | génov’
15. | dietylsulfat 200-589-6 | 64-67-5 0,03 0,2 1B 1B -
16. | 1,2-dichloretan 203-458-1 | 107-06-2 5 20 1B - K
(etyléndichlorid)
17. | 2,2’-dichlor-4,4"- 202-918-9 | 101-14-4 - 0,02 1B - K
metyléndianilin
(3,3 dichlordifenyl-
metan-4,4"-diam)
18. | 1,2-dimetylhydrazin 540-73-8 - 0,1 1B - S, K
(1,2-dimetyldiazan)
19. | dimetylsulfat 201-058-1 | 77-78-1 0,02 0,1 1B 2 K
20. | 2,6-dinitrotoluén 210-106-0 | 606-20-2 0,007 0,05 1B 2 K
21. | epichlorhydrin 203-439-8 | 106-89-8 3 12 1B - S, K
(1-chlor-2,3-epoxypropan)
(chlérmetyloxiran)
22. | 1,2-epoxypropén 200-879-2 75-56-9 1 2,4 1B 1B -
23. | etylénimin (aziridin) 205-793-9 | 151-56-4 0,5 0,9 1B 1B K
24. | etylénoxid (oxiran) 200-849-9 | 75-21-8 1 1,8 1B 1B K
25. | hydrazin (diazén) 206-114-9 | 302-01-2 0,01 0,013 1B - S K
26. | chlormetyl-metyléter 203-480-1 | 107-30-2 - 0,003 1A - K
(monochlordimetyléter)
(chlérmetoxymetan)
27. | chrom (VI) a jeho zlteniny®® - 1333-82-0 - 0,005 1A 1B S
ako prach a aerosol (ako Cr)
inhalovatel'na frakcia
- zvaranie alebo rezanie
plazmou alebo obdobné
pracovné procesy, pri ktorych
vznikajl vypary *¥
28. | kadmium a jeho zlugeniny
ako prach a aerosol (ako Cd)
oxid kademnaty, 215-146-2 | 1306-19-0 1B 2 -
chlorid kademnaty, 233-296-7 | 10108-64-2 1B 1B -
siran kademnaty, 233-331-6 | 10124-36-4 1B 1B -
fluorid kademnaty 232-222-0 | 7790-79-6 1B 1B -
inhalovatelna frakcia
- vyroba batérii, tepelna - 0,03
extrakcia zinku, olova a medi,
zvaranie kadmiovych zliatin
- ostatné - 0,15
29. | 4,4"-metyléndianilin 202-974-4 | 101-77-9 - 0,1 1B 2 S, K
(4,4’ -diaminodifenylmetan)
30. | nikel a jeho zluceniny 215-215-7 | 1313-99-1 - 0,5 1A - S
inhalovatel'na frakcia
oxid nikelnaty, 234-823-3 | 12035-36-8 1A -
oxid nikliéity, 215-217-8 | 1314-06-3 1A -
oxid niklity, 240-841-2 | 16812-54-7 1A 2
sulfid nikelnaty, 236-669-2 | 13463-39-3 2 -
tetrakarbonyl niklu (ako Ni)
- ostatné - 0,05
31. | 2-nitropropan 201-209-1 | 79-46-9 5 18 1B - -
32. | ohnovzdorné keramické vlakna - - - 0,3 1B - -
vl-cm®
12)




(F; TSH? Kate- Kate-

r. Chemicka latka EINECSY CAS? ml - m?|mg - m? kagl?crilr?o- E:Lrtl:_ POT(I;am

¢ (ppm)? 9 génov® | génov’

33. | oxid kremicity, krystalicky - 14808-60-7 - 0,1 1A - -
respirabilna frakcia'®

34. | prach z tvrdého dreva'® - - - 2 1A - -
(dub, buk)
inhalovatel'na frakcia'”

35. | propylénoxid 200-879-2 | 75-56-9 2,4 1 1B 1B -
(1,2-epoxypropan)
(metyloxiran)

36. | o-toluidin 202-429-0 | 95-53-4 0,1 0,5 1B - K
(2-metylanilin)

37. | trichloretylén 201-167-4 | 79-01-6 50 275 1B 2 K
(trichloretén)

38. | monomér vinylchloridu 200-831-0 75-01-4 1 2,6 1A - -
(chloretén)

Vysvetlivky:

D) EINECS ¢islo

Cislo priradené chemickej latke, ktora sa nachadza v Eurépskom zozname existujiicich komerénych chemickych
latok. Cislo EC, t. j. EINECS, ELINCS alebo NLP je oficialnym ¢islom latky pouzivanym v Europskej inii, podla
vymedzenia v Casti 1 oddiele 1.1.1.2 v prilohe VI k nariadeniu (ES) ¢. 1272/2008 v platnom zneni.

2 CAS ¢islo

Medzinarodne ustanovené Cislo priradené danej chemickej latke na ucely jej presnej identifikéacie za
predpokladu, ze udaje boli publikované v odbornej literatare.

% Technické smerné hodnoty (TSH)

Urcuju sa len pre karcinogény a mutagény zaradené do kategorie 1A a kategorie 1B, pre ktoré nemdzu byt
V stcasnosti Ustanovené najvyssie pripustné expozi¢né limity vzhl'adom na ich predpokladané bezprahové Gcinky.
Su to minimalne hodnoty zistitelné v pracovnom ovzdu$i dostupnymi analytickymi metédami a mozno ich
dodrzat’ technickymi opatreniami. Vo vaé§ine karcinogénov v sii¢asnosti nie je mozné vedecky uréit’ urovne, pod
ktorymi by expozicia neviedla k nepriaznivym nasledkom na zdravie. Ustanovenim technickej smernej hodnoty
sa rezidualne rizika Uplne neodstrania, ale ich ustanovenie prispeje k vyraznému znizZeniu rizika vyplyvajticeho z
tejto expozicie. Dodrziavanim technickych smernych hodnot sa znizuje pravdepodobnost’ skodlivych u¢inkov na
zdravie, ale nemozno ich tGplne vylacit. Su zakladom pre preventivne a ochranné opatrenia.

TSH znamenaji ¢asovo vazeny priemer koncentracie plynov, par a aerosélov vratane mineralnych vlakien za 8-
hodinovt zmenu a 40-hodinovy pracovny tyzder.

Na obmedzenie nadmernej expozicie pri kolisani hodn6t nad priemerna TSH platia tieto pravidla:

- kratkodoba hodnota expozicie maximalne 5 X TSH,

- kratkodobé trvanie expozicie 15 mint,
- frekvencia za zmenu 5 X,
- interval medzi expoziciou 1 hodina.

V tychto pripadoch musi byt’ vzdy dodrzana priemerna TSH za 8-hodinovu zmenu.

Vyjadrujt sa v:
4 ppm - pocet objemovych casti chemickej latky na milién objemovych ¢asti vzduchu
(ml - m3),

® mg - m?3- miligramy na meter kubicky vzduchu pri teplote 20°C a tlaku 101,3 kPa.

6 Kategorie karcinogénov
kategoria 1A - Dokézany karcinogén pre l'udi,

kategoria 1B - Pravdepodobny karcinogén,




kategoria 2 - Podozrivy karcinogén.

) Kategorie mutagénov

kategoria 1A - Mutagén l'udskych zarodo¢nych buniek,
kategoria 1B - Mutagén cicav¢ich zarodo¢nych buniek,
kategoéria 2 - Podozrivy mutagén.

8 K - prienik cez kozu: Niektoré latky mézu prenikat’ 'ahko cez kozu a sposobovat’ smrtel'né otravy, ¢asto bez
varovnych priznakov (napriklad anilin, nitrobenzén, nitroglykol, fenoly a podobne).

9 S - senzibilizujice uéinky maju latky, ktoré spdsobuju ovela vyssi vyskyt precitlivenosti alergického typu, ako
je bezny. Pri praci s nimi je potrebna osobitna opatrnost’. Dodrziavanie technickych smernych hodnot nezarucuje,
ze nevzniknu u vnimavych osob alergické reakcie.

19 InhalovatePna frakeia acrosélu znamena, Ze expozicia je merana ako inhalovatelnd zlozka acrosélu (celkova
koncentracia), ktora méze byt vdychnuta do dychacich ciest a pre ktoru je ustanovena technicka smerna hodnota.

D) Auramin a jeho soli si zaradené podla § 2 pism. a) druhého bodu medzi latky, zmesi a pracovné procesy
s rizikom chemickej karcinogenity uvedené v prilohe ¢. 1.

2yl - cm® - vlakno na centimeter kubicky vzduchu,
vl-cm2 = vl ml,
vl - ml - vldkno na mililiter.

13 TSH pre zltiéeniny Sesmocného chrému (€. 27) ma prechodné obdobie do 17. januara 2025.

14) TSH pre zliceniny Sest’'mocného chréomu (&. 27), ktoré vznikaji pri zvarani alebo rezani plazmou alebo
pri obdobnych pracovnych procesoch, pri ktorych vznikaju vypary, ma prechodné obdobie do 17. januara 2025.

15 Respirabilna frakcia aerosélu znamend, Ze expozicia je merand ako respirabilné zlozka aerosélu, ktord moze
preniknut’ az do plucnych alveol a pre ktoru je Ustanovend technickd smerna hodnota.

1) TSH pre prach z tvrdého dreva (& 34) ma prechodné obdobie do 17. janudra 2023.
1)) Ustanovuje sa ako inhalovatelna frakeia: ak sa prach z tvrdého dreva zmiesa s inym drevnym prachom

(mékké drevo), pre vSetky druhy prachu z dreva, ktoré st pritomné v zmesi, sa uplatiiuje technicka smerna hodnota
pre prach z tvrdého dreva.

Tabulka ¢. 2

E TSH Kate- Kate-
r. Chemicka latka EINECS CAS ml - m?|mg - m?3 kag'?cﬁﬁo_ r%%l:[l; Poznamka
¢ (ppm) génov génov
1. | chrom (VI) a jeho zlaceniny - 1333-82-0 - 0,010 1A 1B TSH do
ako prach a aerosol (ako 17.01.2025
Cr) inhalovatel'na frakcia
- zvaranie alebo rezanie - 0,025 TSH do
plazmou alebo obdobné 17.01.2025
pracovné procesy, pri
ktorych vznikaju vypary
2. | prach z tvrdého dreva - - - 3 1A - TSH do
(dub, buk) 17.01.2023
inhalovatel'na frakcia




14.

15.

16.

%

V prilohe ¢. 4 prvom bode sa slova ,,nad zamestnancami exponovanymi“ nahradzaju
slovami ,,pre zamestnancov exponovanych*.

V prilohe ¢. 4 druhom bode tivodnej vete sa za slovo ,,prehliadky* vkladaji slova ,,vo
vzt'ahu k praci‘.

Priloha ¢. 5 sa dopliia tretim bodom, ktory znie:

,,3. Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/2398 z 12. decembra 2017, ktorou
sa meni smernica 2004/37/ES o ochrane pracovnikov pred rizikami suvisiacimi s
expoziciou karcinogénom alebo mutagénom pri praci (U. v. EU L 345, 27. 12. 2017).*.
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Toto nariadenie vlady nadobuida ucinnost’ 1. méja 2019.

Peter Pellegrini



